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			Behandlungen		

				

				
				
			EMS-Behandlungen 
bei Rick & Nick von Aesthetify
		

				

				
				
							Straffe und definierte Muskeln sind für jeden körperbewussten Menschen ein Traum, aber herkömmliches Training ist oft zeitintensiv und erfordert viel Disziplin. Was wäre, wenn es eine schnellere und effizientere Methode gäbe? EMS-Behandlungen sind die Antwort! Durch gezielte elektromagnetische Stimulation der Muskeln erreichen Sie in kurzer Zeit beeindruckende Ergebnisse. 
						

				

				
						
					
			
						
				
			Möglich an folgenden Standorten
		

				

				
				
					
			
						
						Düsseldorf
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			Preis
		

				

				
				
			ab 1500,00€ für 10 Behandlungen
		

				

				
				
							* Abgerechnet wird nach GOÄ
						

				

					

		

				
			
						
				
			Behandlungsdauer
		

				

				
				
			30 Minuten
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Haltbarkeit
		

				

				
				
			Regelmäßige Behandlungen empfohlen
		

				

					

		

				
			
						
				
			Schmerzintensität
		

				

				
				
			schmerzarm
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			Übersicht		

				

				
				
			Ems-Behandlungen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Bauch
		

				

				
						
					
			
						
				
							Viele Menschen wünschen sich einen flacheren und strafferen Bauch. Eine EMS-Behandlung an der Bauchregion stimuliert die Bauchmuskulatur effektiv. 30 Minuten entsprechen etwa 20 000 Sit-ups. 

						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
			Oberschenkel
		

				

				
						
					
			
						
				
							Auch die Oberschenkel profitieren von EMS-Behandlungen. Die Elektroden werden an den gewünschten Stellen platziert und aktivieren die Muskulatur, wodurch die Oberschenkel gestrafft werden können. Die Haut ist dadurch weniger anfällig für Cellulite.  

 

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Po
		

				

				
						
					
			
						
				
							Eine straffe und wohlgeformte Kehrseite ist für viele Menschen ein Schönheitsideal. EMS am Po kann die Gesäßmuskulatur kräftigen und Cellulite bekämpfen. Den Po bei einer EMS-Behandlung zu trainieren entspricht etwa 20 000 Muskelkontraktionen bzw. 20 000 Kniebeugen oder Squats.

						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
			Arme
		

				

				
						
					
			
						
				
							EMS-Behandlungen sind auch für die Straffung der Arme geeignet. Die gezielte Aktivierung der Arm- und Schultermuskulatur führt zu einem attraktiven Erscheinungsbild.



						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Was ist EMS ?
		

				

				
						
					
			
						
				
							EMS steht für elektromagnetische Stimulation Elektromuskelstimulation. Dabei erzeugt ein Gerät ein elektromagnetisches Feld, das die gesamte Muskelgruppe durchdringt. In kurzer Zeit kommt es zu tausenden Kontraktionen. Ganze Muskelregionen können selbst durch Kleidung hindurch trainiert werden – ohne anstrengenden Übungen.

EMS kann selbst ohne Training effektiv sein, denn die Maschine macht es möglich: Durch die Kontraktionen wird der Muskel aufgebaut und Fett abgebaut. EMS-Behandlungen werden daher häufig zur Unterstützung des Trainings oder als alleinstehende Therapie zur Körperstraffung eingesetzt.

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Eindrücke		

				

				
				
			Vorher & Nachher
		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
			
				
			

			
				
			

			
				
			

			
				
			

		

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			EMS-Behandlung bei Aesthetify by Rick & Nick
		

				

				
						
					
			
						
				
							Aesthetify by Rick & Nick steht für höchste Qualität und Expertise im Bereich minimalinvasiver Beautybehandlungen. Die spezialisierten Ärzte des Teams bieten individuell abgestimmte EMS-Behandlungen an, die auf Ihre persönlichen Ziele und Bedürfnisse zugeschnitten sind. 

Erleben Sie die Vorteile von EMS und verwandeln Sie Ihren Körper durch diese innovative Methode. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin, um Ihren Weg zu einer strafferen und definierten Figur zu beginnen.
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			EMS-Behandlung: Wie oft?
		

				

					

		

				
			
						
				
							Die Häufigkeit der EMS-Behandlungen hängt von Ihren individuellen Zielen und Bedürfnissen ab. In der Regel empfehlen Experten wie Rick und Nick 1–2 Sitzungen pro Woche für optimale Ergebnisse.
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			Kosten
		

				

					

		

				
			
						
				
							Die Kosten für eine EMS-Behandlung belaufen sich für 10 Sitzungen auf mindestens 1500 Euro. Bitte beachten Sie, dass die Preise nach der GOÄ abgerechnet werden und als Richtpreise zu verstehen sind.
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			EMS-Behandlungen: Wirkung
		

				

					

		

				
			
						
				
							Die Wirkung von EMS-Behandlungen ist vielfältig und reicht vom Aufbau der Muskulatur über Fettabbau bis hin zur Straffung des Bindegewebes. Dank der effektiven Aktivierung der Muskeln führt es zu einer besseren Körperform und unterstützt zusätzlich die Fettverbrennung. Die Ergebnisse sind dabei stets natürlich und nachhaltig.

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			FAQ
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			1.
		

				

				
						
					
			
						
				
			Wie oft darf man EMS machen?
		

				

					

		

				
			
						
				
							Die empfohlene Häufigkeit für EMS-Behandlungen liegt bei 1–2 Sitzungen pro Woche, darf aber natürlich auch häufiger sein. Das hängt von Ihren individuellen Zielen und Bedürfnissen ab. 

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			2. 
		

				

				
						
					
			
						
				
			Für wen ist EMS nicht geeignet?
		

				

					

		

				
			
						
				
							EMS-Behandlungen sind für die meisten Menschen geeignet. Es gibt jedoch einige Kontraindikationen wie Herzschrittmacher, Epilepsie oder Schwangerschaft. In diesen Fällen sollte auf EMS verzichtet werden. Klären Sie im Vorfeld mit den Experten, ob EMS für Sie geeignet ist.

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			3. 
		

				

				
						
					
			
						
				
			Wann erste Erfolge bei EMS?
		

				

					

		

				
			
						
				
							Die ersten Erfolge bei EMS-Behandlungen können bereits nach wenigen Sitzungen sichtbar werden. Allerdings hängt dies von der individuellen Ausgangssituation, der Intensität der Behandlung und den angestrebten Zielen ab. Bei regelmäßiger Anwendung können nachhaltige Ergebnisse erzielt werden.

 

 

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Buche deinen Termin zur Beratung ganz einfach online
		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt buchen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Erfahre mehr
		

				

				
				
			Behandlungsmethoden
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Botox®
		

				

				
				
							Ob Faltenunterspritzung, Lippenaufbau oder Konturierung für Dein Gesicht. Hyaluronsäure ist die Allzweckwaffe für ein langfristiges Schönheitserlebnis.
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Hyaluron
		

				

				
				
							Rick & Nick von Aesthetify sind Experten auf dem Gebiet der ästhetischen Behandlungen mit Botox®. Mit ihrer Erfahrung und ihrem Fachwissen können sie Ihnen helfen, das Aussehen zu erreichen, das Sie sich wünschen.
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Sculptra®
		

				

				
				
							Eine Faltenbehandlung mit SCULPTRA® ist eine der innovativsten Methoden der ästhetischen Medizin, bei welcher das körpereigene Kollagen stimuliert und eine natürliche und langanhaltende Straffung der Haut erreicht wird.

						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Standorte
		

				

				
						
					
			
						
				
			Düsseldorf
		

				

				
				
							Schadowplatz 13, 
40212 Düsseldorf
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Oer-Erkenschwick
		

				

				
				
							Ludwigstraße 15, 
45739 Oer-Erkenschwick
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Konstanz
		

				

				
				
							Sigismundstraße 19, 
78462 Konstanz
						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
			Kontakt
		

				

				
						
					
			
						
				
			Termine & Infos
		

				

				
				
							t: +49 157 39383184
m: termin@aesthetify.de
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Medizinischer Notfallkontakt
		

				

				
				
							t: +49 178 2979777
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